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Jahre "Zukunft fur Tshumbe" feiern wir dieses Jahr und blicken auf
ereignisreiche und erfolgreiche Jahre zurUck. Kein Jahr war wie das andere
und besonders dieses Jahr hatten wir, so wie die ganze Welt, mit dem Corona-
Virus zu kampfen.
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Ich weil3 noch ganz genau als ich im Februar in
Tshumbe war, mich mein Mann Kerby anrief und
mir von einem Virus in China erzahlte, das
angeblich von Fledermausen ausging. Er warnte
mich davor und riet mir, in Tshumbe aufzupassen,
dass keiner mit Fledermausen in Verbindung
kommt. Damals hatten wir in Tshumbe noch keine
Ahnung von diesem Virus, denn dort lebt man im
Prinzip abgeschottet von der Welt und erfahrt nur
selten was auf dem Rest des Planeten los ist.

Mitte Mérz flog ich vom Kongo wieder nach Tirol,
da Ende des Monats ein groer Vortrag in
St.Johann in Tirol und mehrere Events geplant
waren. An dem Tag an dem ich ankam, wurden alle
Grol3veranstaltungen in Tirol abgesagt und dann
ging alles los.

Meine allergro3te Sorge war von Beginn an die
Sorge um meine Kinder und meine Mitmenschen
in Tshumbe. Wenn ich mir nur ausmalte, wie
verheerend die Situation in Tshumbe sein wurde,
dann liefen mir kalte Schauer Uber den Rucken.

Auch in Osterreich gaben wir alles, damit in dieser
schwierigen Zeit ebenso an die Menschen gedacht wird,
die sonst schon um ihr Uberleben kampfen mussen.

Heute bedanke ich mich ganz herzlich bei allen
Menschen in Osterreich, die uns auch dieses Jahr
weiterhin unterstiitzt haben! Durch eure Hilfe
konnten wir die Menschen in Tshumbe auch wahrend
der Quarantane im Kongo versorgen.

In Tshumbe mussten wir vor allem zu Beginn dieser Zeit
viele Aktivitaten plotzlich stoppen und unsere
Mitarbeiterinnen durften nicht mehr kommen. Nach und
nach ging es wieder aufwaérts und unser Team vor Ort
konnte beweisen wie gut strukturiert wir inzwischen
schon aufgestellt sind und wie selbststindig die
Projekte funktionieren. Egal wie lange ich weg bin, ich
habe 100%iges Vertrauen in unser Team vor Ort und
kann mich darauf verlassen, dass die Projekte auch in
schweren Zeiten fortlaufen.

Die Zukunft wird sicher nicht einfach, aber eines steht
fest: Wir werden weiterhin ALLES geben!
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Prozent der Menschen
leben in absoluter Armut

Millionen Menschen haben
keinen Zugang zu sauberem

Trinkwasser

Millionen Kinder gehen
nicht in die Schule TS h U m be

Tshumbe befindet sich im Zentrum des Landes und knapp stdlich des Aquators.
Andere Hilfsorganisationen kommen selten bis gar nie in dieses Gebiet, da es
Millionen Menschen durch die nicht vorhandene Infrastruktur sehr schwer zugénglich ist.

erleben eine akute

Hungerkrise Tshumbe besteht vorwiegend aus Lehmhditten, bis auf ein paar alte Ziegelbauten

von den friheren belgischen Missionaren. Die Bevdlkerung ist im Kongo daher
vorwiegend katholisch. Dieser Glaube wird in Tshumbe mit dem traditionellen
Glauben und Hexerei vermischt.

10.000 Menschen In Tshumbe gibt es keine Stral3e, kein Geschéft, keine Bank, keine Post, keinen

] Arzt kommt auf
Strom und kein Trinkwasser .(an letzterem arbeiten wir gerade)




INKLUSION

NY) FiR ALLE
In unserer gesamten Arbeit wird
Gleichberechtigung
grol3geschrieben, alle Menschen
sind bei uns willkommen. Egal
welche Religionszugehorigkeit,
welches Geschlecht, welcher

Status, welch korperlicher
Zustand,...




UNSER GANZHEITLICHER ANSATZ

Wir ermoglichen den Menschen in Tshumbe sich
selbst versorgen zu kénnen, indem wir Wissen
fur das tagliche Uberleben vermitteln, unsere
Mitarbeiterinnen stets fortbilden und schrittweise
selbsterhaltende Projekte entwickeln.
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Me chen | er ist esuns
wichtig, dass die Kinder von klein auf Bildung
erhalten, diese dann weitergeben konnen und sie

nutzen, um eine Veranderung zu erméglichen.

Damit ein Kind lernen und eine erwachsene
Person arbeiten kann, mussen sie gesund sein.
Darum behandeln wir Kinder und Erwachsene im
Falle einer Krankheit und klaren die Menschen
Uber Methoden zur Krankheitsvorbeugung auf.
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Mittlerweile sind wir schon ein groBes Team von 70 Mitarbeiterinnen in Tshumbe. All
unsere Mitarbeiterinnen kommen aus Tshumbe und hdtten ohne unsere Projekte
womoglich gar keine bezahlte Arbeit und keine Chance, ihre Familien zu versorgen.
Mit Deiner Mitarbeiterpatenschaft schaffst du Arbeitsplatze im Kongo und
ermoglichst, dass unsere Projekte vor Ort mit den Menschen aus Tshumbe

funktionieren.
€50,

Was bewirkt deine Mitarbeiter-Patenschaft?

Deine Patenschaft ermoglicht uns, einen Teil der Lohnkosten der Mitarbeiter zu decken und
versichern, dass die Menschen dauerhaft einen Arbeitsplatz erhalten.

All unsere Mitarbeiterinnen erhalten nicht nur einen monatlichen Lohn, sondern auch té
etwas zu essen, medizinische Versorgung, Fortbildungen und einen Platz in unserer
grofen Familie in Tshumbe!

Unsere Mitarbeiterinnen kénnen durch ihren Arbeitsplatz ihre Familien versorgen, Kinder
in die Schule schicken, sie verandern ihre Lebensweisen, denken vorausschauender und
helfen selbst anderen Menschen in der Region.

Zu unserem Team zahlen Kindergéartnerinnen, Lehrpersonen, Koéchinnen, Gartnerin
Handwerker, Wachter, Schneiderinnen, Krankenpersonal uvm.
Jede/r einzelne schafft Zukunft fir Tshumbe!



DAS LEBEN UNSERER MITARBEITER*INNEN

Das ist Mami. Auf dem Bild seht ihr sie mit einem ihrer Kinder. Ihr richtiger Name ist Menato Wokanu, aber alle nennen sie
herzlich Mami. Schon als sie selbt ein Kind war, hatte sie kein einfaches Leben. Geld fur eine Schule war nie da. Heute ist sie
Mutter von zwei unserer Kinder im Schulkomplex. Bertha geht bereits in die zweite Schulklasse und Antoine in das zweite
Kindergartenniveau bei uns. Mami wurde vor etwa zwei Jahren noch Mutter von zwei stf3en Zwillingen. Einen richtigen Vater
der Kinder gibt es nicht, denn Mami war so arm, dass sie es akzeptierte mit Mannern zu schlafen, nur damit sie einen Reisteller
zu essen erhielt. Fur die Babies hatte sie jeweils ein einziges, viel zu grol3es Kleidungsstuck, das die Kleinen taglich trugen.
Auch die kleine Bertha musste schon mit finf Jahren "Mutter" spielen, auf inre Geschwister aufpassen und sogar schon
kochen, damit ihre Mutter Wasser holen oder andere Arbeiten verrichten konnte. Als einer ihrer zwei Kleinen krank wurde,
wusste sie zuerst nicht was tun und kam erst in letzter Minute zu uns. Das Baby starb noch bevor wir mit einer Behandlung
starten konnten an Malaria. Letztes Jahr nahmen wir Mami in das Team unserer Gartnerinnen auf, damit sie jedes Monat Geld
verdient, um ihre Familie zu versorgen. Sie ist froh, dass sie nun gewirdigt wird und ein Teil unserer grof3en Familie ist!

Was beinhaltet deine Patenschafi? Wie funktioniert's?
Fulle einfach unser Patenformular
auf unserer Website aus und wir
melden uns bei dir.

Mit 50,-€ monatlich ermoglichst du einem Menschen in
Tshumbe Arbeit und deckst somit einen Teil seines/ihres
Lohnes.

Wenn du willst, kannst du einen
Bereich wahlen, in welchem du
einen unserer Mitarbeiterlnnen
unterstutzen moéchtest.

Unsere Mitarbeiterinnen freuen sich riesig daruber und
erzéhlen dir daher auch gerne Uber ihr Leben, ihre Familie
und ihre Arbeit. Sie lassen Dich teilhaben an ihrem Leben.

Du erhaltst Briefe, Fotos, Videos und alles was uns sonst noch

o Am einfachsten ist es, wenn du
so einfallt.

einen Dauerauftrag auf unserem

. ) . ) Spendenkonto einrichtest.
Du kannst dir aussuchen in welchem Bereich du unterstutzen

mochtest:  eine  unserer  Kindergartnerinnen, einen
Krankenpfleger, eine Gartnerin, einen Wéchter, einen Tischler,
uvm.

Dann bekommst du Infos von uns
und darfst dich mit deinem/r
"KollegIn" austauschen.




COVID-19 AUSWIRKUNGEN IM KONGO

Covid-19 trifft die Demokratische Republik Kongo wdhrend das Land noch  Wir bedanken uns beiunseren
mit der Ebola-, Cholera- und Masern- Epidemie zu kdmpfen hat. Die grof3ziigigen Unterstitzern,
gesundheitliche Situation ist verheerend und es gibt, vor allem im
Landesinneren, so gut wie NULL Vorkehrungen oder Maoglichkeiten,
Patientinnen zu behandeln.

die uns in dieser Zeit besonders
behilflich sind!

'ﬂm \I‘ |p Belron Ronnie
Quarantdne wird verhdngt, die Folge: Erohung der Armut und enorme _ ‘ Vi Lubner
e Foundation

Zunahme an Untererndhrung. Den Menschen bleiben zwei Optionen: Zu
Hause bleiben und verhungern oder raus gehen und das Risiko einer
Corona-Erkrankung eingehen.

geschlossen, so auch unsere. Kinder und Familien stehen vor der
Verzweiflung, denn in die Schule zu gehen bedeutet fUr sie nicht nur
Bildung zu erhalten, sondern vor allem 2zu leben, Zuneigung zu
bekommen und rundum versorgt zu werden.

v Im Marz werden im gesamten Land alle schulischen Einrichtungen

Die Inlandsfluge werden eingestellt und somit ist Tshumbe weitgehend
beschuUtzt vor dem Virus. Die Menschen mussen aber auch dort nach wie
vor zU Hause bleiben, durfen nicht auf ihr Feld und das Leid vermehrt
sich.

Dadurch, dass unsere Kinder nicht mehr im Kindergarten und in der
Schule sind, verdreifachen sich die Krankheitsfalle in unserer
Krankenstation. Der Medikamentenaufwand ist hoher denn je und unser
Team arbeitet auf Hochtouren, um die Kinder am Leben zu halten.




Corona-Virus

wir tun




QUARANTANE GENUTZT

Wahrend der Quarantane in Osterreich Uberlegte ich
mir, wie wir auch in dieser Zeit fur die Menschen in
Tshumbe sorgen koénnen. Es werden mehr
Lebensmittel, mehr Medikamente und Vviele
VVorbeugungsmaf3ihahmen bendétigt, um die Kinder
und ihre Familien vor dem Hungertod oder anderen
Erkrankungen zu bewahren, da auch sie sich in
Quarantéane befanden.

Eines fiel mir auf: Yoga ist derzeit hoch im Kurs! Da waére
es doch eine gute Idee, aus den kongolesischen Stoffen,
die ich in Osterreich hatte, Yogakissen herzustellen.
Gedacht* - getan. Jeden Tag wurden Yogakissen
produziert. Gefullt mit Dinkelspelz aus Osterreich, da
auchuns die Regionalitat enorm wichtig ist.

Der gesamte Erlés der Yogakissen geht als Spende
an unsere Projekte im Kongo und hat uns besonders
die Zeit der Quarantdne in Tshumbe, sowie auch in
Osterreich erleichtert.

. Maskenund spendeten den Erlés an uns.

Einige von euch waren wahrend der Quarantane flei3ig fur
die Menschen im Kongo. Meine Tante Lisi hat flei3ig
aufwendige Tischdecken fir unseren Verkauf gestickt,
Magdalena hat wieder einmal wunderbare Seifen und
Cremen biologisch und nachhaltig hergestellt und meine
Eltern haben, schon wie so oft, ihre Kreativitat fur den
guten Zweck verwendet und Kunstwerke aus Holz
gemacht, sowie leckere Marmeladen und noch vieles
mehr.

Meine Tante Conny hat das Hakelfieber gepackt, denn sie
hat viele kleine Hakeltiere mit sehr viel Liebe produziert.

Daniela und Edith haben ihre eigene Spendenaktion
gegriindet "Brot aus Tirol fur Brot in Tshumbe". Fleil3ig
backten die beiden an den Wochenenden Bauernbrot,
Vollkornkasten oder leckeres Zopfbrot, das dann bei uns
bestellt und gekauft werden konnte..

Christina und die vielen Goinger Baurinnen nahten

AuBerdem erhielten wir auch besonders vie
Babyflaschchen fur unsere Waisenbabies in Tshumbe.

Wir bedanken uns von ganzem Herzen bei allen, dip\_ -

sich besonders in dieser Zeit tatkraftig fuar di
Menschen in Tshumbe eingesetzt haben.

Yogakissen
klein € 45 -
grof3 € 55,-




FRAUEN STARKEN UND
NACHHALTIG EINKAUFEN

Prozent eines jeden Einkaufs in unserem Tshumbe-
Shop kommen direkt an! Der gesamte Erlés wird fur
unsere Projekte im Kongo verwendet!

Unsere Nahwerkstatt in Tshumbe wird komplett von Frauen betrieben.
Hier finden junge Mautter sowie auch Frauen mit Behinderung die
Moglichkeit, eine Ausbildung zu erhalten und einen Lohn zu verdienen.
Besonders freuen sie sich, dass ihre Kreationen in Osterreich
verkauft werden und sie damit selbst wieder Geld fur unsere Projekte
"erndhen".

Frauen werden in der D.R.Kongo in den meisten Bereichen benachteiligt
und haben weniger Mdglichkeiten eine bezahlte Arbeit zu erhalten.
Doch (gleichzeitig sind sie auch diejenigen, die die Familie
zusammenhalten und fur alle sorgen. Kinder gebéaren, kochen,
Feldarbeit, Wasser holen und Feuerholz sammeln, sowie vieles mehr
zahlen zu den Aufgaben jeder Frau in Tshumbe.

Unsere Schneiderinnen nahen jedoch nicht nur fur Osterreich, sondern
produzieren auch fur Tshumbe wichtige Produkte, wie nachhaltige
Damenbinden. Die weitere Etablierung unserer N&ahwerkstatt
verdanken wir vor allem unseren grof3ziigigen Sponsoren
FRAUENSCHUH Kitzbuhel!




INKLUSIVES BILDUNGSZENTRUM

Millionen Menschen soll Schatzungen zufolge die Anzahl der Menschen mit einer schweren
Behinderung im Kongo betragen. Genaue Zahlen sind jedoch unbekannt und die Dunkelziffer ist
womoéglich sehr hoch. Fest steht jedoch, dass 90% der Menschen mit Behinderung im Kongo
Analphabeten sind und nie die Méglichkeit erhielten, Bildung zu erfahren. 96% der Menschen mit
Behinderung leben in menschenunwirdigen Verhéltnissen.

Auch in Tshumbe ist dies der Fall. Menschen mit Behinderung sind meist von der Gesellschaft abgeschieden und sind oft
sogar Uberhaupt nicht auffindbar, da sie in der Hutte eingesperrt sind und kein "Recht" haben auf ein "normales" Leben so wie
alle anderen. Wenn jemand anders ist, wird das oft mit Hexerei in Verbindung gebracht und als "Unheil bringend" gesehen.
Menschen mit Behinderungen haben keine Moglichkeit eine Schulbildung zu erhalten, geschweige denn einen Arbeitsplatz.

Deshalb ist es uns umso wichtiger ,diesen Menschen ein gliickliches Leben in Wiirde zu erméglichen, sowie die Integration
in die Gesellschaft zu erleichtern. In unserem Bildungszentrum nehmen wir daher die unterschiedlichsten Kinder mit
korperlicher oder geistiger Beeintrachtigung auf. Bemerkbar ist, dass sich die Einstellung der Bevélkerung dazu jahrlich ein
bisschen verbessert und die Menschen schrittweise 6fters mit Kindern mit Behinderung zu uns kommen, um ihnen Bildung zu
ermoglichen.

Bei der jahrlichen Kindergarteneinschreibung erklaren wir
jedes Mal im Radio genau, dass wir auch Kindern mit
irgendeiner Beeintrachtigung die Chance auf Bildung und
Leben geben mochten und diese Kinder auch intelligent
sind. Sie sollen daher nicht zu Hause versteckt werden.

Auch in der Schule und im Kindergarten ist uns der soziale

und gleichberechtigte Umgang mit allen Kindern enorm

wichtig. In der Gesellschaft gebildete Stereotypen tber

Hexenkinder uvm. sollen abgebaut und offen auf jedes

Individuum eingegangen werden.
A\ Therapiemoglichkeiten in Tshumbe sind noch so gut wie

= fast gar nicht vorhanden. Jedoch tun wir unser Bestes, um
ch dies zukunftig zu verbessern.



FRANK IST GEHORLOS UND

Frank ist von Geburt an gehdrlos. Als Magdalena Trixl das
erste Mal ein Volontariat bei uns abhielt, kam die Familie mit
Frank zu uns und sie versuchte sogleich einen provisorischen
Hortest bei ihm durchzufuhren. Seither ist Frank in unserem
Bildungszentrum und lebt sich hier voll und ganz aus.

Auch Diyaka ist gehérlos. Bei ihr ist dies nicht angeboren,
sondern durch eine Uberdosis an Malaria-Medikamenten (die
in der westlichen Welt schon lange nicht mehr zugelassen
sind) blieb ihr ein bleibender Schaden. Diyaka und Frank
verstehen sich wunderbar untereinander und auch mit allen
anderen Kindern. Das Verdanken wir vor allem auch der tollen
Fortbildungen im Bereich der Sprachférderung und
Gebardensprache von Logopadin Magdalena fir unser
padagogisches Team.

ANTOINE HAT RACHITIS

Antoine hat eine Beinfehlstellung aufgrund von Rachitis. Diese Erkrankung der
Knochen kommt in afrikanischen Landern sehr haufig vor und ist nicht angeboren.
Die Fehlstellung der Beine sowie auch Arme entwickelt sich im Kleinkindalter durch
einen Vitamin D Mangel, der zur Folge hat, dass auch kein Calcium mehr
aufgenommen werden kann und Calcium ist in Tshumbe sowieso mangelnd in
Lebensmitteln vorhanden. Aber wie ist es mdglich, dass Kinder in einem so sonnigen
Gebiet wie dem Kongo einen Vitamin D Mangel haben?
1.Meist werden neugeborene Babies ein paar Monate nach der Geburt
vollkommen in der Lehmhitte behalten, damit sie dem Risiko an anderen
Krankheiten zu erkranken nicht so sehr ausgesetzt sind.
2.Vitam D? Tropfen, wie sie in Osterreich alle Babies im ersten Lebensjahr
erhalten, gibt es in Tshumbe nicht.
3.Es ist bewiesen, dass ein Mensch mit dunkler Hautfarbe einen mehrfach
erhdhten Bedarf an Vitamin D hat, als ein Mensch mit heller Hautfarbe.
Antoine ist nur einer von vielen Kindern bei uns, die an Rachitis leiden.




UNSERE KRANKENSTATION IST UBERFULLT

Mitarbeiterinnen arbeiten derzeit in unserer Krankenstation Waale Waana in Tshumbe.
Darunter befinden sich ein Laborant, ein Experte fUr Mangelerndhrung, ein
padiatrischer Krankenpfleger und vier weitere Krankenpflegerinnen. Drei der
Mitarbeiterinnen werden bereits vom kongolesischen Staat bezahlt, die restlichen vier
erhalten von uns ihren monatlichen Lohn. Alle sieben haben in den letzten Monaten
einen erhohten Arbeitsaufwand auf Grund von Covid-19.

Vor allem wahrend der Quarantdne im Kongo hat die Anzahl der Patientinnen in unserer
Krankenstation stark zugenommen. Wir haben zwar nicht direkt mit dem Covid-19 Virus zu
tun, jedoch spiren wir deutlich die Auswirkungen der Pandemie.

Das Schliel3en der Schulen und nicht die Moglichkeiten zu haben, die Feldarbeit zu verrichten,
erhoht die Untererndhrung und Mangelernahrung in Tshumbe und der gesamten Umgebung.
Unsere Krankenstation ist seither komplett tiberlastet. Im Marz, noch bevor ich nach Osterreich
zuruck flog, konnte ich noch einen wichtigen Medikamenteneinkauf in Kinshasa tatigen, doch
danach spitzte sich die Lage zu. Auch Medikamente sind noch mehr zur Mangelware
geworden, als sie zuvor schon waren, denn auch alle Transportwege ins Landesinnere
wurden gesperrt.

Der Kongo hat neben der Covid-19 Pandemie noch mit einer Cholera-, einer Masern- und einer
Ebola- Epidemie im Land zu kdmpfen. In Tshumbe haben wir es vor allem mit Cholera, Typhus
und Malaria zu tun. Medikamente brauchen wir deshalb taglich und unser Team untersucht
mittlerweile des Ofteren auRerhalb der Arbeitszeiten Kinder, da auch haufig in der Nacht noch
Notfalle auftauchen.

Dank eurer Hilfe konnten wir auch dieses Jahr wieder viele Menschenleben retten und in
Notsituationen schnell handeln!




groBe Notfalloperationen konnten wir dieses Jahr fUr unsere Mitarbeiterinnen in
Tshumbe ermaoglichen, sowie auch eine fUr unseren Medizinstudenten in Kinshasa.
Ohne die lebenswichtigen Operationen wdren diese Menschen hochstwahrscheinlich
nicht mehr am Leben. Wir danken unseren fleiBigen Spendern, die fUr diesen Zweck
gespendet haben!

(]

berichtete uns unser Im Mai wurden wir dann informiert, dass plétzich mehrere unserer Mitarbeiterinnen
extreme Schmerzen haben und notoperiert werden mussen. Hauptursachen waren
Blinddarmentzindungen, sehr grol3e Eierstockzysten und Hernien. Vier
Gartnerinnen, ein Wachter und eine Kindergértnerin wurden im Krankenhaus von
Dikungu operiert. Und zum Schluss musste sogar noch unser wichtigster

Mitarbeiter Papa Fabien operiert werden. Das war fur uns ein sehr

2019

Im Dezember
Medizinstudent des Ofteren Giber seine Schmerzen
und wir schickten ihn daraufhin sofort in ein gutes

Krankenhaus in Kinshasa. Nach mehreren
Untersuchungen stand fest, dass er dringend eine
Operation benotigte und Anfang Janner 2020 wurde

er dann sofort in Kinshasa operiert. Als Medizinstudent
hat er nun abermals erfahren, wie wichtig die
Gesundheit fur's Leben ist und wie wichtig es ist, gute
Arzte zu haben.

besorgniserregendes Monat, denn Operationen inmitten des Kongos sind alles andere
als sicher. Doch all unsere Mitarbeiterinnen haben die Eingriffe gut Uberstanden und
konnten sich danach gut daheim erholen.



LANDWIRTSCHAFT UND TIERHALTUNG
Wir pflanzen Obstbaume

Die sogeannte "Subsistenzwirtschaft" ist in Tshumbe allgegenwadartig. Die Menschen wachsen damit auf ihre
eigenen Felder per Hand zu bewirtschaften und sich selbst zu versorgen. Doch von Jahr zu Jahr wird es aus
unterschiedlichen Grinden fur die Menschen harter, sich selbst versorgen zu kénnen. Zu schaffen machen vor
allem die langere Trockenzeit, starkere Regengusse und die wenigen finanziellen Mittel, die zur Verfugung
stehen, um Land zu kaufen oder zu pachten. Aus diesen Grunden hat die Selbstversorgung bei uns einen sehr

hohen Stellenwert.
Auf unserer Landwirtschaft haben wir letztes Jahr viele lokale Obstbaume angepflanzt, um schon fur die

Zukunft vorzusorgen. Avocados, Orangen, Zitronen, Bananen, Kochbananen, Mangos und viel mehr
werden hoffentlich bei uns in wenigen Jahren zur Ganze vorhanden sein.

Nach wie vor pflanzen wir Maniok, Mais, Erdnusse, Sul3kartoffeln in unserem Garten und kénnen davon
jahrlich eine gute Ernte erbringen. Die Schwierigkeit ist jedoch auf das verandernde Klima ein zu gehen und
per Hand mit der Bepflanzung und der Ernte nach zu kommen, denn unsere fiinzehn Géartnerinnen
haben taglich alle Hand voll zu tun.

Auch unsere Tierhaltung gedeiht
wunderbar. Vor allem unsere kleine
Huhnerfarm vermehrt sich prachtig
und unser "Farmer" Papa Loma gibt
gut auf seine Schitzlinge acht,
sodass sie nicht vom Habicht
geschnappt werden.

Die Huhner erhielten dieses Jahr
noch einen neuen Huhnerstall, der
sich nun auf unserem neuen
Grundstuck befindet.

Unsere Ziegen hatten dieses Jahr
einen Wurf mit zwei Kitzen, die jedoch
leider verstorben sind. Die Haltung
der Ziegen ist fur unseren Papa Loma
noch nicht ganz so einfach, doch er
gibt taglich sein Bestes.

Auf3erdem helfen uns zwei neue
Katzen beim Fangen der Ratten.



Die Anzahl der unterernahrten Menschen und besonders der
Kinder ist in Tshumbe enorm hoch. Die Familien konnen sich
schlicht und einfach keine Lebensmittel leisten und haben oft
kein Land, um eigene Lebensmittel anzubauen. Bei vielen
fehlt es vor allem auch an der Variation der Nahrung
wodurch Mangel- Ernahrungszustande entstehen. Die Covid-19
Pandemie hat diese Situation zusatzlich stark verschlechtert.

Fast jede Woche kommen ausgehungerte Frauen mit ihren Babies zu uns. Sie
suchen Hilfe und méchten, dass ihre Kinder Uberleben. Meist hat die Mutter keine
Muttermilch, da sie selbst unterernahrt ist und der Kérper dadurch nicht fahig ist
Muttermilch zu produzieren. Auch die Babies sind aus diesem Grund unterernahrt
und dem Tod oft sehr nah.

Aber auch die hohe Muttersterblichkeit bei der Geburt tragt stark zur
Untererndhrung von Babies bei. Unzureichende Erndhrung im Kindesalter kann
die kognitive Leistung Heranwachsender dauerhaft einschranken. Das Fehlen
vieler wichtiger Nahrstoffen kann die Denk-, Wahrnehmungs- und Lernleistung
der Kinder hemmen und macht sie dazu noch anfilliger fir Infektionen und
Krankheiten, da das Immunsystem nicht gestérkt ist.

So wie bei all unseren Aktivitdten verfolgen wir auch in diesem Fall einen
ganzheitlichen Ansatz, indem wir nicht nur die Mutter und Kinder mit
abwechslungsreicher Erndhrung aus lokalen Lebensmitteln wieder aufbauen,
sondern auch verschiedene Anbautechniken weitergeben und die Frauen in
Themen zu gesunder und ausgewogener Ernahrung sowie Kochkunst schulen.




TRAUMABEWALTIGUNG

Die Kindheit ist ein entscheidender Abschnitt eines jeden Menschen.
Psychische und physische EindrUcke, die in dieser Zeit erlebt werden,
hinterlassen im Gehirn und in weiterer Folge im Verhalten fUr immer
Spuren - vor allem ohne Aufarbeitung. Jedes einzelne Kind in Tshumbe
wachst mit dem Tod, mit Verlust, Schmerz, Gewalt und in extiremer Armut
auf. All dieses Faktoren konnen Traumata verursachen, die besonders im
schulischen Alltag unserer Kinder zum Vorschein kommen.

Vamba hat taglich miterlebt wie sein Vater nicht nur ihn, sondern auch viele Frauen und Kinder mit
Gewalt behandelt hat. Er ist eines von vielen Kindern seines Vaters, das nicht beachtet wird. In der
Schule hat Vamba vele Konzentrationsschwierigkeiten: Ihm ist es nicht moglich, dem Lehrer fur
langere Zeit zu zuhdéren oder gar mit jemandem ein vier-Augen Gesprach zu fuhren. In der Pause fallt
er oft durch seine schnellen Wutausbruche auf.

Adihes Mutter starb vor einigen Jahren an den Folgen von Karies. Kurz nach ihrem Tod, wurde
Adihe zum neuen weiblichen Familienoberhaupt und Mutterersatz fur ihre drei jungeren
Geschwister gewahlt. In der Schule hat sie Schwierigkeiten sich unter den anderen Kindern
einzubringen, sie ist oft still und in sich gezogen, wenn jedoch ein Wort Uber ihre Mutter fallt,
beginnt sie zu Weinen, witend um sich zu schlagen und andere Kinder zu verletzen.

Aimerances Mutter hat sie verlassen, von ihrem Vater hat sie nie ein Lebenszeichen erhalten -
vermutlich ist dieser schon gestorben. Im letzten Jahr starb ihr Cousin und ihr Onkel, dem sie sehr
nahe stand und auch ihre GroBmutter und Tante zogen in ein anderes Dorf. Aul3erdem hat
Aimerance eine seltene, unheilbare Krankheit, die ihr das Leben erschwert. In der Schule wird sie
sehr leicht abgelenkt und ist meist mit den Gedanken woanders. Sie traut sich nicht vor der Klasse
zu sprechen und hat extreme Lernschwierigkeiten.

Jedes unserer Kinder hat seine/ihre individuelle Geschichte. Im schulischen Alltag ist es uns
wichtig auf jedes einzelne Kind einzugehen, um ihm zu helfen, das Erlebte zu verarbeiten. Dazu
setzen wir unterschiedlichste kindgerechte Methoden ein.



LACH' WIEDER

Als ich im Jahr 2013 das erste Mal in die D.R.Kongo reiste, lernte ich einen besonderen achtjahrigen
Jungen kennen. Er war anders als die ubrigen Kinder. Einige Menschen sagten er sei ein Hexenkind, er sei
dumm oder sie lachten Uber ihn. "So einer wie er braucht nicht in die Schule zu gehen, denn er wird nie
was lernen”, das war die Meinung vieler, die einfach nicht wussten warum er ein bisschen anders aussah
und warum er sich anders verhielt, als die restlichen Kinder.

Jean hatte Trisomie 21, auch genannt Down Syndrom, doch davon hat im Dorf im Herzen Afrikas noch
keiner gehort. Wieso und warum konnten die Menschen einfach nicht verstehen, es musste also
Hexenkraft sein.

Da er keine Moglichkeit hatte eine Schule zu besuchen, nahm ich ihn in meinem Kindergarten auf. Aber er
war viel alter als meine dreijahrigen Kindergartenkinder, deshalb nannten wir ihn ,Jean- Assistent des
Kindergartens Waale Waana”. Er durfte den Kindergartnerinnen helfen, sich um die Kinder ktmmern und
gleichzeitig lernte und spielte er freudig. Darauf war er unheimlich stolz!

Jean wuchs heran, er entwickelte sich hervorragend und die Menschen erkannten, dass er intelligent,
sozial und das liebste Kind war, das jeder kannte. Er lernte sogar Franzoésisch, wofur er in Tshumbe
enorme Hochachtung erhielt, denn nur die ,gescheiten” Leute kénnen Franzésisch. Wenn abends der
Mond hell leuchtete, horte ich Jean, der mit seiner Familie in der Lehmhutte gleich neben mir wohnte, wie
er den Nachbarskindern ein Gedicht oder ein Lied aus der Schule beibrachte. Dieses Jahr war Jean in der
funften Klasse unserer Grundschule, er konnte nun schon die Buchstaben schreiben und er war das
bekannteste und frohlichste Kind weit und breit.

Wenn ein Kind krank war oder sich zwei Kinder stritten, war Jean sofort zur Stelle. Er umarmte jeden und
sagte immer: ,Ola ma”“. Was auf Otetela (der Sprache in Tshumbe) ,Lach' wieder” bedeutet. Ich habe in
meinem Leben noch nie so einen besonderen Jungen kennen gelernt, wie ihn. Wenn die Schule aus war,
blieb er am Nachmittag immer bei mir, half bei der Arbeit oder saf3 einfach nur da und passte auf mich auf.

Am Abend des 23.Aprils 2020 erreichte mich eine Nachricht, die mich zusammenbrechen liel3. Jean, war
von uns gegangen, plotzlich und vollig unerwartet. Um Mitternacht desselben Tages hing ich weinend am
Telefon. Am anderen Ende weinten und schrien die Menschen in Tshumbe. Uber 6.000 km Entfernung
trauerten wir gemeinsam.

Jean war unser Sonnenschein, er war das hoflichste und hilfsbereiteste Kind unserer Schule und er war
immer fur alle da. Jean war, wie kein anderer, er war besonders und einzigartig! Er machte Menschen Mut
und er war ein Symbol fur Freude und dafur, dass jedes Kind auf dieser Welt ein Recht auf Bildung hat!
Jean ich werde dich immer lieben und dich niemals vergessen! Danke, dass du mein Leben so bereichert
und jedem immer und tberall Mut gemacht hast!

Und wenn er jetzt hier ware, dann wurde er sagen: "Ola ma". (Lach' wieder)






BILDUNG IST LEBENSERHALTEND UND LEBENSRETTEND

Bewiesen ist, dass Bildung besonders in Krisengebieten und Gebieten, die stark von Armut betroffen sind, nicht
nur lebenserhaltend, sondern auch lebensrettend ist. Im Kongo gehen 4,6 Millionen Kinder nicht in die
Grundschule und 68% von denen, die eine Schule besuchen, konnen im vierten Schuljahr noch kein einziges
Wort lesen. Durch den Bau unseres zweiten Schulgebdudes, der durch das Land Tirol und der Firma Trop
StJohann, finanziert wurde, konnen wir auch in Zukunft Kindern in der Schule einen Ort voll Liebe und
Normalitat bieten und gleichzeitig eine hohe Bildungsqualitat erzielen.

Bereits im Jahr 2019 starteten wir mit dem Bau unseres zweiten Schulgebaudes, denn die
Anzahl der Kinder in unseren Einrichtungen steigt jahrlich und das derzeitige Schulgebaude

ist schon gefullt mit Kindern. In diesem Jahr mussten wir, augrund des Klassenzimmer-
Mangels sogar zwei Klassen in den Essensraum auslagern.

Fur den Bau hatten wir mit maximal einem Jahr gerechnet, doch die verspatete Ankunft der
Ziegelmaschine und die aktuelle Situation von Covid-19 hat die Bauzeit verlangert. Komplett
fertig gestellt, inklusive Farbe, wird das Gebaude Mitte November 2020, wobei schon zuvor
die Kinder ihre neuen Klassen und Garderoben geniel3en durfen.

Das neue Schulgebdude besteht aus drei Klassenzimmern, einer
Garderobe fur die Madchen und einer Garderobe fur die Buben, sowie
einem offenen Klassenzimmer und einer grof3en Direktion fur die
administrative Arbeit unseres Schuldirektors Papa Tanganyika.

~ Alle verwendeten Baumaterialien haben wir aus dem Kongo
bezogen: Bretter, Bambus, Farbe, Ziegelsteine, Sand uvm konnten wir
direkt in Tshumbe einkaufen und andere Materialien, wie das Wellblech,
das Baueisen oder den Zement besorgten wir in der Hauptstadt
Kinshasa.

Jit dem fertigen zweiten Grundschulgebaude bieten wir nun Platz
®fur sechs Schulklassen mit jeweils etwa 30 Schilerinnen und
Schilern.



TRADITIONEN NEU ENTDECKEN

Die billig produzierten PlastikstUhle aus China schaffen es sogar bis ins hinterste Dorf Afrikas. Die bunten,
umweltschadlichen Sessel werden inzwischen von den Kongolesen bevorzugt und die traditionellen StUhle aus
Naturmaterialien gehen verloren. Einen Plastikstuhl zu besitzen wurde mittlerweile fUr die Menschen sogar
Zum Statussymbol: "Ich kann mir einen Plastikstuhl leisten, also bin ich wer." Leider wird dadurch nicht nur
traditionelles Wissen vergessen und nicht mehr geschatzt, sondern auch die Umwelt mit Plastik belastet. Wir
setzen uns stark dafUr ein, um diesen Prozess rUckgdngig zu machen und den Menschen wieder zu zeigen,
welchen Natur- und Wissensreichtum sie in der Region besitzen!

Papa Shambwi ist der einzige Mensch in Tshumbe, der weil3, wie man einen
traditionellen Lianenstuhl produziert. Taglich stellt er bei uns verschiedenste
Mobel, Kérbe und vieles mehr fur unsere Projekte her. Au3erdem ist uns auch
wichtig, dass er sein Wissen an junge Menschen in Tshumbe weiter gibt.
Papa Shambwi ist stolz ,einer unserer Mitarbeiter zu sein und kann sich hier
SO rlcht| frel entfalten und selne Ideen lebend| Werden lassen.

Das traditionelle Bambusplafond, das bei den Lehmhutten zum Einsatz
kommt, verwenden wir nun auch fur den Bau von festen Ziegelbauten
und verbinden so Tradition mit Moderne. Duch eine neue
Ziegelmaschine kénnen wir nun Ziegel aus lokalen Materialien mit
langer Uberlebensdauer produzieren. Bei diesen Projekten sind uns
die Bewahrun g von lokalem Wissen und der Klimatschutz wichtig!
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ZENTRUM FUR TRAINING, BERATUNG
UND LOKALE ZUSAMMENARBEIT

Unser "Goinger Haus" ist endlich abgeschlossen und das verdanken
wir funf groBzUgigen Sponsoren aus Going am Wilden Kaiser: Biohotel
Stanglwirt, AAP Werbeagentur, Gemeinde Going am Wilden Kaiser,
Elekiro Grottenthaler sowie Kathi und Albert Steiner (Reischerbauver)

Unsere Projekte wachsen zwar schrittweise, doch die Entwicklung und die dazugehorige
Arbeit schreiten stets voran. Mehr Kinder, mehr Mitarbeiterinnen, mehr Bauten - all dies gilt es
zu koordinieren und zu managen und dies ist der Hauptgrund der Entstehung dieses Zentrums
namens "Ovungu wa mende mende", der mein zweiter gegebener Name in Tshumbe ist und
einen grof3en Baum darstellt, dessen Blatterdach jedem Schutz vor Wetter und Gefahren
bietet.

Der Bau des Gebaudes dauerte wegen Schwierigkeiten der Materialbeschaffung zwar etwas
langer als geplant, jedoch konnten wir diesen voller Erfolg dieses Jahr fertig stellen.

Das Gebaude erfullt nun mehrere Funktionen:

5 Beratung gmcherheitss‘rqndqrd
Austausch und lokale<}
Management .
Zusammenarbeit .

% Training und Ausbildung
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Februar = 2020: Bei den @ taglichen
Nachrichten "Tirol heute" auf ORF2 durfte
Manvela..unter der Rubrik  "Tiroler Leut"
ihre Lebensaufgabe in Tshumbe vorstellen.

Im Dezember fand die Aufnahme der sechs-Minatigen
Reportage auf "Tirol heute" statt. Moderiert und initiiert
wurde sie von Diana Foidl. Der erste richtige TV-Auftritt
wurde ein wahrer Erfolg und erhielt nicht nur im
Fernsehen, sondern auch im Internet viel Zuspruch. Wir
danken Diana Foidl von ganzem Herzen fir ihre Initiative
und dafur, dass sie diese Reportage so toll gestaltet hat!

Die digitale Welt wird immer prasenter und die Covid-19
Pandemie hat: dieser noch einen schnellen Sprung in @ die
Zukunft gegeben. Da ist es auch fUr uns das Um und Auf im
Internet und vor allem in den sozialen Medien prdasent zu sein.

Advocacy-Arbeit gehért zu den wichtigsten Saulen unserer Arbeit in
Osterreich. Fur uns bedeutet dies, die 6sterreichische Bevolkerung
auf die Menschen in den funfte-Welt Landern aufmerksam zu
machen und vor allem Uber die Herausforderungen des Lebens in
der Demokratischen Republik Kongo zu sprechen. Der Kongo wird
in den meisten Medien komplett vernachlassigt und oft fuhlt es sich
fur uns an, als wéaren die Menschen dort, die "Vergessenen", denn
sie leiden, sie sterben, sie werden vergewaltigt und sie verhungern
aber keiner erfahrt davon und nur die Wenigsten tun etwas.

Um diese Situation zu verdndern, ist unsere —
mediale Prasenz von enormer Wichtigkeit und
wir freuen uns Uber jede Méglichkeit, um unseren
Projekte und den Menschen im Kongo eine
Stimme zu geben!
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zukunftfuertshumbe

] ‘ Zukunft fuer Tshumbe

www.zukunft-fuer-tshumbe.or.at




ADVENTMARKT UND SOMMERFEST

Miteinander, GroBzUgigkeit und gemeinsam Zeit verbringen fUr den
guten Zweck: das machen unseren Adventmarkt und unser Sommerfest
aus!

Mittlerweile findet jedes Jahr am Wochenende vor dem ersten Advent unser Adventmarkt auf

unserem Bauernhof in Going am Wilden Kaiser statt. Nicht nur afrikanische Stdénde mit Kunst,

Kleidung und Schmuck aus dem Kongo treiben die Besucher an, sondern auch handgemachte eaucoup
Kostlichkeiten und Besonderheiten, wie Adventkranze mit den "Taxen" aus dem eigenen Wald, Wir danken unseren groBzUgigen
Zirbenholzuhren und vieles mehr aus Tirol. Die Grillhutte ladt zum netten Zusammensitzen mit  Unterstutzern:

einem Paar Grillwurstel, einem Weil3bier oder einem Stuck Kuchen ein. - Hofschanke Bad Fissing

- Huber Brau St.Johann in Tirol
Dieses Jahr wagten wir auch zum ersten Mal im Sommer ein Sommerfest zu veranstalten und - Druckerei Staffner

obwohl das Wetter nicht gerade sommerlich war, freuten wir uns Uber viele Besucher. -Aggstein
An beiden Wochenenden konnten wir knapp € 10.000,- einnehmen und sind sehr dankbar dafur! -Anita und Silvia's Backstube
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Ludger Baumann kommt aus Dinklage in Deutschland. Seit Jahren setzt er sich selbststandig mit vollem
Tatendrang fUr Tshumbe ein. Er organisiert Musikfeste, Messen in der Kirche, Feuerwehrfest und Dorffeste zu
Gunsten von Tshumbe und das obwohl ihn niemand gebeten hat, das zu tun. Er macht es einfach aus Liebe zu
den Menschen und weil er wei3, wie dringend jeder einzelne Euro im Kongo benotigt wird.

Im August 2020 lud uns Dr. Ludger Baumann in seine Ludger ist ein Vorbild fur uns und fur viele Menschen. Wie auch du zum
Heimat nach Dinklage ein. Wie jedes Jahr hatte er wieder Tshumbe Botschafter wirst, erklaren wir dir hier:

einmal viel organisiert: zwei grol3e Messen, bei denen ich

"Zukunft far Tshumbe" vorstellen durfte und dabei

wurden abermals fleiRig Spenden gesammelt. -| Melde dich bei uns und erzahle uns, warum du Tshumbe-

Botschafter werden willst und welche Ideen du hast.

Fur kommendes Jahr plant Ludger einen Spendenlauf fur
Tshumbe zu organisieren. Seine Energie und seine Ideen
gehen ihm nicht aus und er setzt sich unermudlich fur
Tshumbe ein. Wir sind enorm froh und dankbar, ihn an
unserer Seite zu haben.

Frage nach, wann wir eine Ausbildung zum Tshumbe-
Botschafter anbieten und nimm daran teil.

Uberlege dir, was in deiner Heimat mdoglich wére und plane
Veranstaltungen zu Gunsten von Tshumbe.

Vertrete Tshumbe und werde zur Kontakiperson fur die
Mitmenschen in deiner Region. Halte uns Uber deine Vorhaben
auf dem Laufenden und lade uns gerne auch einmal zu einer
Veranstaltung ein.

Wir freuen uns schon jetzt daraquf!



WAS KANNST DU TUN

Egal ob du eine Spendenaktion ~ Beglei Ad e bei_ter UnterstUtze uns beim Organisieren
| std”’_es‘r oder spontan spendes‘r | ______von Events, erzdahle von uns und
de hilf uns bet kleinen Aufgaben.
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