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9 J a h re besteht mittlerweile unsere gemeinnitzige Organisation "Zukunft fir Tshumbe".

Das vergangene Jahr war nicht nur einzigartig, da wir wieder mit den
Auswirkungen der Corona-Pandemie in Osterreich und im Kongo zu tun
hatten, sondern auch weil ich dieses Jahr zum ersten Mal bei meiner Kongo
Reise eine zweite kleine Person mit mir herumtragen durfte: Vom funften bis
zum siebten Schwangerschaftsmonat verbrachte ich die Zeit in Tshumbe. Ich
merkte, vor allem gegen Ende der Reise, dass alles etwas harter fur mich war.
Aber ich bin sehr froh, dies auf mich genommen zu haben, da heuer viele
wichtige Vorbereitungen und Planungen fur unsere zwei zukunftigen
GrolR3projekte anstanden.

Im Jahr 2022 starten wir mit unserem Krankhenhausbau: es wird spezialisiert
sein auf Gynakologie, Geburtshilfe und Padiatrie - somit auf den
Bevolkerungsanteil, der am schwersten von Armut und Krankheit betroffen ist.
Das zweite GroBprojekt, das im Jahr 2022 starten soll, ist der
Sekundarschulbau inklusive Lehrlingswerkstatten und o6ffentlicher Bibliothek.
Teile sind bereits finanziert, jedoch brauchen wir noch dringend grof3zugige
Sponsoren, die uns unterstutzen. Ich denke, nach neun Jahren und so vielem,
was wir bewirkt haben, habe ich mittlerweile bewiesen, dass unsere Projekte
bestéandig und nachhaltig sind.

Um den standig neuen Herausforderungen gewachsen zu sein und die
Qualitat der Projekte kontinuierlich zu verbessern, habe ich dieses Jahr
genutzt, um meinen internationalen Master ,Projektmanagement fir
humanitiare Hilfe und Entwicklungszusammenarbeit” erfolgreich
abzuschlieBen. Denn es ist wichtig, dass auch wir mit den Projekten stets
mitwachsen. Und als besondere Uberraschung durfte ich im Oktober das
Verdienstkreuz des Landes Tirol durch unseren Landeshauptmann
Gunther Platter und den Landeshauptmann von Sudtirol, Arno
Kompatscher, entgegen nehmen. Das war flr mich eine sehr gro3e Ehre.

Ich bin dankbar fir all die Menschen, die mir in diesen neun
Jahren beiseite gestanden sind und stets fest an mich und
meine Vision glauben. Vor allem meine Familie ist mir hier
wichtig zu erwadhnen. Aul3erdem mochte ich mich ganz herzlich
bei all unseren Spendern, Paten und Sponsoren fur ihr Vertrauen
in mich und mein Team bedanken. Nur gemeinsam konnten
schon so viel erreichen und ich weil3, dass wir somit auch in
Zukunft das Leben der Menschen in Tshumbe positiv verandern
werden! ) 1A

Foto: Land Tirol/Die Fotografen



Demokratische Republik Kongo

Millionen Meschen sind Prozent der Menschen Millionen Kinder sterben Millionen Menschen

derzeit von einer leben in absoluter jahrlich vor dem 5.Geburtstag haben keinen Zugang zu
Hungerkrise betroffen Armut Trinkwasser

Derzeitige Situation




TSHUMBE

Tshumbe befindet sich im Zentrum des Landes und knapp sudlich des
Aquators. Andere Hilfsorganisationen kommen selten bis gar nie in dieses
Gebiet, da es durch die nicht vorhandene Infrastruktur sehr schwer zugéanglich
ist.

Tshumbe besteht vorwiegend aus Lehmhutten, bis auf ein paar alte
Ziegelbauten der fruheren belgischen Missionare. Die Bevolkerung ist im
Kongo daher vorwiegend katholisch. Dieser Glaube wird in Tshumbe mit dem
traditionellen Glauben und Hexerei vermischt.

In Tshumbe gibt es keine Stral3e, kein Geschéaft, keine Bank, keine Post und
keinen Strom.




UNSERE ARBEIT

Unsere Vision
Wir glauben daran, dass jedes Kind in Tshumbe und den
umliegenden Dorfern in einer gesunden Umgebung
aufwachst, eine qualifizierte Ausbildung erhalten sollte, um
die Moglichkeit und Kraft zu haben, seine eigene Zukunft
zu gestalten.

Unsere Mission
Wir unterstutzen die Menschen in Tshumbe und der
Region dabei, Zugang zu qualifizierter Bildung,
medizinischer Versorgung, Erndhrungssicherheit zu
erhalten und Resilienz aufzubauen, indem wir ihre
Fahigkeiten  starken.  Wir arbeiten in  enger
Zusammenarbeit mit der lokalen Bevolkerung.

f

KEINE KEN
ARMUT £ HUNGER

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

Einsatz mit Herz
Unsere Arbeit in Osterreich und im Kongo geschieht aus Liebe zu den

Menschen und vor allem den Kindern in Tshumbe. Aus diesem Grund setzen
wir uns mit ganzem Herzen dafur ein.

Lokale Zusammenarbeit

~ Allunsere Projekte entwickeln wir gemeinsam mit den Menschen vor Ort und

beziehen sie aktiv mit ein. Das Miteinander, die Verwendung von lokalem
Wissen und lokalen Materialien stehen bei allen Projekten ganz oben.

Inklusion fUr alle
In unserer gesamten Arbeit wird Gleichberechtigung grol3geschrieben, alle

Menschen sind bei uns willkommen. Egal welche Religionszugehorigkeit,
welches Geschlecht, welcher Status, welch korperlicher Zustand, ...

HOCHWERTIGE
BILDUNG

GESCHLECHTER- SAUBERES WASSER
GLEICHHEIT UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

A B
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Kassier, Buchhaltung

Osterreich

Catherine Aloki Ngando
Frauenstarkung, Kinderschutz

D.R.Kongo
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Ponganendji Djonga Leon Julia
Anwalt, rechtlicher Beistand N.ewsletter
Osterreich

D.R.Kongo



kent davon kommen
qus Tshumbe und der
Umgebung;.




Besonderheiten dieses Jahres

MOBILITATSAKTION

7 0 Fa h rréder far alle Mitarbeiterinnen in Tshumbe!

Im Herzen Afrikas zu arbeiten, bedeutet fur unsere Mitarbeiterinnen
taglich weite Wege auf unbefestigten Sandstral3en zu bewaltigen. Sie
alle stammen aus Tshumbe und kommen aus armlichen Verhaltnissen.
Damit die Mitarbeiterinnen moglichst, schnell und lange fur die Kinder
und alle Hilfesuchenden da sein und trotzdem auch zuhause ihre
eigenen Familien gut versorgen kénnen, erspart ihnen ein Fahrrad oft
mehrere Stunden Gehzeit pro Woche. Am Wochenende kann damit auf
die Felder zur Ernte gefahren werden (meist bis zu 60 km Entfernung).
Um das Arbeiten effizienter und gerade medizinische Versorgung -
speziell bei den haufigen Notfallen, wo es nicht selten um Leben
oder Tod geht - ziigiger gewéhrleisten zu kénnen, braucht es aber
Fahrrader oder fir lange Strecken und besonders dringende Wege
auch Motorrader.

Um den Kindern bei Notfallen so schnell wie moglich eine adaquate
medizinische Behandlung ermoglichen zu kénnen, haben wir fur unsere
Krankenstation ein Motorrad erworben. Ein weiteres Motorrad erhielt unser

Regionalkoordinator Papa Fabien, damit dieser die Projekte einfach
erreichen, zu Verhandlungen fahren, Hausbesuche machen und
Materialerledigungen gewahrleisten kann.

Alle Produkte wurden direkt vor Ort in der D.R.Kongo gekauft, damit die
Wertschépfung méglichst in der Region bleibt sowie Transportkosten so
niedrig als moglich gehalten werden. Die Fahrrader wurden in Tshumbe und

Lodja (150km Entfernung von Tshumbe) und die Motorrader in der
Hauptstadt Kinshasa (etwa 1700km Entfernung) besorgt.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Spendern fur diese Aktion! Wir
waren Uberwiltigt von der grof3en Hilfsbereitschaft, die wir hierbei
miterleben durften!




Besonderheiten dieses Jahres

HANDWASCHSTATIONEN FUR ALLE

2 8 5 HandWﬂSChStatiOnen far all unsere Kindergarten- und Schulkinder

Bei unserer Patengeschenksaktion Uberlege ich mir jedes Jahr etwas Neues, das wir den Kindern
schenken. Bei dieser Aktion haben die Paten und Patinnen die Mdglichkeit, freiwillig einmal im Jahr eine
zusatzliche Spende fur ihr Patenkind zu leisten. Die Gesamtsumme der Patengeschenksspenden
addieren und teilen wir dann so auf, dass fur jedes Kind dasselbe Geschenk moglich ist. Dies ist
besonders wichtig, da wir kein Kind bevorzugen oder benachteiligen wollen und somit auch
einhergehende Komplikationen (wie Eifersucht) verhindern.

So erhalten alle Kinder jedes Jahr ein dringend benétigtes Geschenk und die Marktleute in
Tshumbe freuen sich, da wir damit meist den gesamten Markt aufkaufen und wiederum die lokale
Wirtschaft ankurbeln.
Wir danken wiederum unseren herzensguten Paten und Patinnen, dass sie dies jedes Jahr den
Kindern erméglichen!

Da besonders jetzt, wahrend der Corona-
Pandemie, Hygienemalinahmen
wichtiger denn je sind, habe ich mir far
dieses Jahr Handwaschstationen als
Patengeschenk uberlegt. Die Station aus
Holz wird von unseren Tischlern in der
Holzwerkstatt hergestellt, dazu gehort ein
groBer Kubel mit Wasserhahn, eine
Schussel und naturlich Seife. Die meisten
Menschen koénnen sich das in Tshumbe
nicht leisten, obwohl schon so eine
"einfache" Methode enorm viel Wirkung
zur Vorbeugung vieler Krankheiten zeigen
kann.



Besonderheiten dieses Jahres

VORBEREITUNGEN FUR KRANKENHAUSBAU

6 O StationSbetten sind fir unser Krankenhaus geplant!

Schon seit Langem habe ich den Bau eines guten Krankenhauses fur die Region
im Kopf und durch die vielen vermeidbaren Todesfélle und die unzumutbare
hygienische und medizinische Situation in den Gesundheitseinrichtungen der
Provinz wurde dieses Ziel immer grof3er.

In diesem Jahr konnte ich endlich konkret mit der Planung unseres
Krankenhauses "Waale Waana" starten. Somit werden wir unsere bisher kleine
Krankenstation grof3 erweitern und uns im zukunftigen Krankenhaus auf
Gynékologie, Geburtshilfe und Padiatrie fokussieren.

Das Krankenhaus wird nicht nur unser bisher gré3tes Bauprojekt, sondern auch
unser umfangreichstes Projekt im Sinne der Organisation und des Managements.

.......
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Finanziell erméglicht wird uns dieses Riesenprojekt durch die
Luxemburger Organisation AMU in Zusammenarbeit mit dem
luxemburgischen Ministerium fiir auswertige und européische
Angelegenheiten. Ein ganz besonderer Dank geht hierbei an
unsere ehemalige Volontérin Jil Streber!

Viele Wochen habe ich mit der bisherigen Planung fuar dieses
Projekt in Osterreich verbracht und in Tshumbe haben wir bei
meinem Aufenthalt dafur ein passendes Stuck Land gekauft.

Fur das Zeichnen des Bauplans bedanken wir uns von ganzem
Herzen bei Hannes Widauer in Kooperation mit der

Organisation "Ingenieure ohne Grenzen" unter der Koordination
von Gunther Mimm! Baustart des Projektes ist Sommer 2022!




Besonderheiten dieses Jahres

SCHWANGER IM KONGO

2 Monate verbrachte ich wahrend meiner Schwangerschaft im Kongo!

Dieses Jahr war alles anders: Zum ersten Mal reiste ich mit einer kleinen Person an meiner Seite in die Demokratische Republik Kongo. Mir war bewusst,
dass ich nach der Geburt nicht sofort wieder nach Tshumbe kann und erst ein paar Monate warten werden muss. Aus diesem Grund war es mir umso
wichtiger noch zuvor dorthin zu reisen, nach dem Rechten zu sehen und vor allem die wichigen Vorbereitungen fur unsere zukunftigen neuen
Grof3projekte zu planen und in die Wege zu leiten.

Ich hatte Gluck und Gott sei Dank eine sehr gute Schwangerschaft ohne viele Komplikationen, aber dennoch merkte ich den Unterschied zum Leben
ohne Schwangerschaft besonders in Tshumbe sehr stark. Ich arbeitete wie bei jedem meiner Aufenthalte von sechs Uhr fruh bis spat am Abend und
erfuhr, dass ich mit meinen Kraften anders haushalten musste. Zurick nach Osterreich flog ich dann am Anfang meines siebten
Schwangerschaftsmonats.

Aus meiner Zeit als Schwangere im Kongo nehme ich viele neue Erfahrungen und Erkenntnisse mit, aber vor allem noch gré3eren Respekt vor
den Frauen in Tshumbe, die schwanger und mit einigen Kindern taglich um ihr Uberleben kampfen und fir ihre Familie sorgen. Mit all den
Gefahren, unzulanglichen hygienischen Bedingungen und Anstrengungen, die in Tshumbe zum Alltag gehoren, ist es fast unglaublich, welch enorm
starke Leistungen vor allem die Frauen dort jeden Tag bringen. Es hat in mir viele neue Denkprozesse angeregt und Ideen fur wichtige zukunftige
Projekte im Bereich der Frauengesundheit gefordert.
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Bildung

GRUNDSCHULBAU
ERFOLGREICH BEENDET

6 Klassen ré ume sowie zwei Garderoben und

eine Schuldirektion beinhaltet unsere Grundschule "Waale Waana".

Im Jahr 2015 konnten wir erfolgreich unseren ersten Grundschulbau mit
drei Klassenrdumen abschlieBen. Heuer wurde die Grundschule mit
unserem zweiten Gebdude vervollstandigt. Weitere drei Klassenrdume
sowie die Garderoben und die Schuldirektion befinden sich in diesem.

Wie bei all unseren Gebdudebauten haben wir auch dieses Mal alle
Baumaterialien vor Ort im Kongo erworben. Inzwischen ist es uns sogar
moglich alle Materialien direkt in Tshumbe zu kaufen. Grol3e Mengen an
Zement oder Wellblech kann ich nun bei Geschaftsleuten am Markt
bestellen und auf unser Gelande geliefert bekommen. Das erleichtert uns
die Arbeit enorm, da wir die Verschiffung nach Tshumbe nicht mehr
organisieren mussen.

Auch unser lokales Bauteam hat sich wiederum weiterentwickelt und
inzwischen schon sehr viel Erfahrung im Baubereich erhalten. So freuen
wir uns, dass wir damit vielen weiteren Menschen in Tshumbe eine gut
bezahlte Arbeit ermoglichen und die Wirtschaft vor Ort ankurbeln.

Fur die Finanzierung der
Grundschule bedanken wir
uns von ganzem Herzen beim
LAND TIROL und der Firma
TROP Mébelabholmarkt
St.Johann!




Bildung

KINDER SCHLIESSEN
GRUNDSCHULE AB

2 O SChu l-ki nder haben an der nationalen

Abschlussprifung der Grundschule teilgenommen.

Vor neun Jahren startete unsere erste Kindergartengruppe mit 32
Kindern aus Tshumbe in unserem Kindergarten - "Zukunft far
Tshumbe" begann. Inzwischen sind diese Kinder schon Jugendliche
und starke, selbstbewusste Personlichkeiten.

Wie es im Kongo ublich ist, muss jedes Kind nach den sechs
Grundschuljahren einen staatlichen Test erfolgreich absolvieren,
um in die nachste Stufe - die Sekundarschule - aufzusteigen.
Unsere Kinder haben wir dafur in das etwa zehn Kilometer entfernte
Dorf Dikungu gefahren, wo der Test fur die Kinder aus dem Bezirk
stattfand. Den Test durchfuhren zu darfen war far unsere Kinder eine
grol3e Ehre, besonders freuten sie sich, dass sie mit unserem Toyota
Landcruiser dorthin gefahren wurden und bei allen damit positives
Aufsehen erregten.

Da in den vergangenen Jahren immer wieder ein paar Kinder die
Klassen wiederholen mussten, blieben nun 20 Kinder fur die
diesjahrige Prufung ubrig. Wir freuen uns, dass 17 unserer Kinder
diese mit grofem Erfolg bestanden haben und nun in das erste
Sekundarschuljahr starten.

Eine ganz besondere Ehre war es, von allen Schulinspektoren der
Region fur unsere gut ausgebildeten Kinder und unsere
vorbildliche Schule gro3es Lob zu erhalten!




Bildung

TALENTE FORDERN UND
TRAUMATA VERARBEITEN

3 3 8 KI nder besuchen derzeit unsere Bildungseinrichtungen und

werden auf verschiedensten Ebenen geférdert.

Neben der kognitiven und schulischen Forderung unserer Kinder im Bereich Mathematik,
Franzdsisch, Otetela und vielem mehr, hat die Starkung des Selbstbewusstseins und das
Uberwinden bzw. Verarbeiten von Traumata bei uns einen enorm hohen Stellenwert.

All unsere 338 Kinder haben das ganze Jahr tiber mit lebensbedrohlichen Krankheiten,
Tod in der Familie und im Freundeskreis sowie unvorstellbaren Armutszustanden und
Gewalt zu kampfen. Die Auswirkungen dieser Zustdnde zeigen sich oft im schulischen
Alltag und sind von Kind zu Kind verschieden: Manche Kinder sind komplett in sich gekehrt,
andere wiederum sind sehr aggressiv und wieder andere haben Schwierigkeiten sich zu
konzentrieren. Darum férdern wir durch Tanz, Sport und Spiel die Selbstakzeptanz der Kinder
und helfen ihnen ihre Traumata so gut wie méglich zu tberwinden.

Im Kindergarten kénnen die Kinder nun mit Hilfe einer Handpuppe ihre Gefuhle und
Wunsche besser zum Ausdruck bringen und fur unsere Schule haben wir dieses Jahr einen
grol3en Musiktag veranstaltet, zu dem wir alle Musiker und Artisten aus Tshumbe eingeladen
haben. Die Kinder hatten grof3e Freude so ein "Privatkonzert" zu erhalten und bei der
Entschiedung, welche Kunstler bei uns zukunftig arbeiten durfen, teilzunehmen.

Das stolze Gefuhl mit dem eigenen Korper etwas zu bewirken, hat wesentliche Einflusse
darauf, wie sich die Kinder selbst wahrnehmen und wird den Kindern nun durch zwei neue
Lehrkrafte im Bereich der Musik, des Tanzes und des Sports speziell gestarkt. Wir freuen uns
zukunftig dadurch die Talente der Kinder noch mehr férdern zu kénnen und ihnen ihren
Weg des Erwachsenwerdens zu erleichtern.



Bildung

LEHRERFORTBILDUNG
MIT MANUELA

1 5 Leh rerlnNen erhielten vergangenes Jahr eine

Fortbildung.

Auch dieses Jahr nahm ich mir wieder die Zeit, unser padagogisches
Team weiterzubilden. Da unsere Kindergartnerinnen von mir schon viele
Fortbildungen erhalten haben und der Kindergarten inzwischen schon
sehr gut strukturiert ist, erhielten die Kindergéartnerinnen nur eine kurze
Fortbildung bei der ich einige neue Spiele und Methoden zeigte.

Der Fokus lag aber heuer vor allem beim Team unserer Grundschule
sowie auch der zukinftigen Lehrer unserer Sekundarschule, die wir
durch einen Aufnahmetest nun eingestellt haben.

Viele neue Lernspiele, vor allem im Bereich des Zahlens und Rechnens
konnten unsere Lehrer mit sehr viel Motivation erlernen. Aber auch
neue Methoden fir den Mathematikunterricht sowie den Lese-
Rechtschreiberwerb zundchst in Otetela und spater auch auf
Franzésisch. Auch rhytmische Klatschspiele und Bewegungstubungen
sind nicht nur bei den Kindern, sonder auch bei unseren Lehrerinnen der
Hit.

Zu unseren Entwicklungsprinzipien gehort es, dass die Menschen vor Ort
selbst an der Entwicklung arbeiten. Deshalb wird unser Team stets
weitergebildet, damit sie eigenstandig einen qualitativ hochwertigen
Unterricht bieten kdnnen und die Kinder bestméglich lehren.




Gesundheit und Hygiene

CORONA MASSNAHMEN

O TeStmog liCh keiten oder Impfzentren gibt es in der gesamten Provinz Sankuru.

Wahrend die Demokratische Republik Kongo mit so einigen
lebensbedrohlichen Krankheiten wie Masern, Polio oder
Cholera zu kampfen hat, trifft auch die Covid-Pandemie die
Bevolkerung. Corona nimmt vor allem in der Hauptstadt
Kinshasa und in gro3eren Stadten seine Ausmalle, jedoch
fehlt es uberall an Vorbeugungsmal3nahmen.

In Tshumbe haben wir das Glick, dass diese Region des
Landes so schwer erreichbar ist und daher dort keine
Fille vorkamen (wobei jedoch auch Uberhaupt nicht
getestet wird und die wirkliche Situation deshalb nicht sehr
Uberschaubar ist).

Fur unser Entwicklungszentrum bedeutete die Pandemie dieses Jahr, dass unser
Kindergarten und unsere Schule einige Zeit geschlossen sein mussten, so wie alle
Bildungseinrichtungen im Kongo. Wahrend dieser Zeit versorgten wir die Kinder
jedoch mit Hygieneartikeln, mit Lebensmitteln und bei medizinischen
Vorkommnissen wie immer in unserer Krankenstation.

Obwohl fast nirgends die Vorbeugungsmalnahmen eingehalten wurden, war es uns
besonders wichtig, auf diese zu achten. Nicht nur um Covid-Fallen vorzubeugen,
sondern auch um anderen Krankheiten, die durch schlechte Hygiene Ubertragen
werden, zu entgehen. So erwartet jede Person, die unser Zentrum betritt, am Tor
eine Fiebermessung sowie eine Handwaschstation. Au3erdem ist Abstand
halten angesagt und gré3ere Menschenansammlungen werden vermieden.




Gesundheit und Hygiene

TRINKWASSERBRUNNEN

3 Tri n masserbOh ru ngen konnten wir dieses Jahr erfolgreich durchfiihren.

Nach langem Suchen haben wir endlich eine Moglichkeit gefunden, um
sauberes Trinkwasser fur die Bevolkerung zur Verfugung zu stellen:
Gemeinsam mit dem amerikanischen Missionar namens Paul Law, der in Lodja
und der Region als Missionarskind aufwuchs, konnten wir unsere ersten
Trinkwasserbohrungen fur die Bevolkerung durchfuhren.

Die Bohrung dauert nur drei Tage. Zuvor wird detailliert mit den Menschen vor
Ort abgesprochen, wie und wo die Trinkwasserbohrung durchgefuhrt wird und
wie die Versorgung im Nachhinein langlebig funktioniert.

Nach der Bohrung, die etwa 40 bis 60 Meter Tiefe (je nach
genauer Lage) erreicht, werden die erforderlichen Rohre
eingesetzt und ein Turm aus dem hértesten Holz, das es vor Ort
gibt, (Ukulungu) errichtet. Auf diesem Turm wird eine Zisterne
(meist 2000L) aufgestellt und zwei bis drei Solarpanele auf dem
~Dach” installiert. Durch eine Solarpumpe wird das Wasser von
der Tiefe in die Zisterne gepumpt und kann dann durch einen
Wasserhahn von der Zisterne vergeben werden.

Die erste Bohrung fuhrten wir direkt bei uns am Gelande
durch, die zweite im Ortsteil Okitawongo und die dritte im
Ortsteil Osandjale.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren
groRziigigen Spendern aus der Region Kitzbilihel sowie
unseren Sponsoren von der Firma Carglass! Wasser ist
Leben und wir wissen diese wichtigen Unterstitzungen
sehr zu schitzen!




Gesundheit und Hygiene

UNSER MUTTER-KIND PROGRAMM

1 O Proze nt betragt der Anteil der Sduglingssterblichkeit in der D.R.Kongo und zéhlt damit weltweit zu den héchsten!

Jedes Jahr kommen mehr und mehr Mutter mit ihren untererndhrten Babies sowie auch Familien mit Waisenbabies zu uns, denn unser Mutter-Kind
Programm ist inzwischen schon in der gesamten Region bekannt und die einzige Anlaufstelle fur Mutter mit Schwierigkeiten oder Babies, deren Mutter
bei der Geburt oder danach verstorben ist.

Bei diesem Projekt ist es uns wichtig, den Frauen und Babies einen Ort zu bieten, wo sie hingehen kénnen und sich geborgen und aufgenommen
fuhlen. Wir verhelfen Muttern wieder gut genadhrt und gesund zu sein, dmait sie sich so gut wie méglich um ihre Kinder kimmern und ihr Baby
ernadhren konnen. Unterernadhrte Babies und Kleinkinder, sowie Waisen erhalten bei uns Zuflucht, indem wir sie medizinisch untersuchen und
Krankheiten behandeln sowie ihnen zu einer ausgewogenen und altersgerechten Erndhrung verhelfen. Dabei achten wir darauf, dass die Kinder
immer, soweit méglich, von ihrer Mutter gestillt werden kénnen und nur unter Umsténden, wie beispielsweise Tod der Mutter, kaufen wir vor
Ort, meist in Lodja, Babynahrung und schulen die Bezugsperson in der Vorbereitung und Verabreichung solcher ein.

Die Gesundheit der Mutter und ihrer Kinder ist in Tshumbe noch ein grof3es Problem, da auch viele Mutter ihre Kinder alleine aufziehen mussen oder
durch schwierige Lebensumstédnde keinen anderen Ausweg mehr gefunden haben, als fur Geld mit Mannern zu schlafen. In Tshumbe geschieht dies
bereits fur eine Summe von umgerechnet 0,20€, was einfach unvorstellbar ist. Dadurch werden viele Frauen auch wieder schwanger oder erhalten
Krankheiten und die Probleme summieren sich weiter. Aufkldrung ist in dieser Hinsicht enorm wichtig und wird von uns weiterhin stark betrieben!




Gesundheit und Hygiene

MEDIZINSTUDENT IM PRAKTIKUM

8 Ja h F@ studiert unser Medizinstudent Jules bereits in der Hauptstadt Kinshasa.

Seit September 2014 unterstutzen wir Jules aus Tshumbe bei seinem
Medizinstudium in der Hauptstadt Kinshasa. Mittlerweile hat er sein
Medizinstudium fast abgeschlossen, denn es fehlt nur noch ein
Praxisjahr mit Praktika in verschiedenen Krankenhausern in Kinshasa.

Jules hat es nicht leicht, da er als siebtes Kind seiner Eltern so gut wie
gar keine Unterstutzung von seiner Familie erhalt und sich seinen
Weg immer hart erarbeiten hat mussen. Er ist enorm dankbar und
froh, dass es Menschen gibt, die an ihn glauben und ihm all dies
ermoglichen!

Bei jeder meiner Reisen in den Kongo treffe ich mich mit Jules in der
Hauptstadt, begutachte die Universitat und das, was er lernt,. Er ist ein sehr
motivierter junger Mann, der an eine bessere Zukunft fur Tshumbe glaubt
und sich eigenstandig dafur einsetzt.

Ich verspreche euch, dass ich auch weiterhin mein Bestes gebe, um der
beste Arzt der Welt zu werden! Ich will Menschen helfen, so wie Mama
Manuela es tut und das zurtickgeben, was mir erméglicht wurde. Ich bin
euch allen so dankbar! Mége Gott euch segnen!




2 M u h len konnten wir in diesem Jahr in Betrieb nehmen.

Durch eine Subvention der amerikanischen Botschaft in Kinshasa konnten wir
dieses Jahr eine Reismiihle und eine Mais- und Maniokmuhle fur die Verarbeitung
unserer Lebensmittel aus dem Garten anschaffen. In Tshumbe gibt es sehr wenig
Muhlen und die Lebensmittel werden daher meist per Hand gemahlen, was einen
enormen Arbeitsaufwand bedeutet. Durch die Reismuhle mussen die Reiskorner
nicht mehr durch langes Stampfen und viele weitere Verarbeitungsprozesse
geschalt werden. Die zweite Muhle verarbeitet Mais sowie Maniok zu Mehl, welches
in Tshumbe als Nahrungsmittel sehr beliebt ist.

Um die Muhlen lange in gutem Zustand zu bewahren und den Betrieb aufrecht zu
erhalten, haben wir dafur das notwendige Gebaude erbaut. Die amerikanische
Botschaft hat uns die finanziellen Mittel fur eine Haushalfte ermoglicht. Diese
inkludiert zwei Raume: einen fur die Muhlen und einen fur die Aufewahrung der
Lebensmittel, die in groBen Metallkesseln gelagert werden. Dies bewirkt, dass wir
auch in den Zwischenzeiten, in denen die Ernte nicht gut ist, die Kinder und
Mitarbeiterinnen gut versorgen kénnen.

AuBerdem unterstiitzen die Muhlen die Eigenstandigkeit unserer Projekte, da
die gesamte Bevoélkerung in Tshumbe Zugang zu diesen hat. Jede Person, die
Lebensmittel mahlen lasst, gibt je nach Menge einen kleinen Teil der Lebensmittel
als Bezahlung ab. Dies konnen wir wiederum fur die Versorgung der Kinder
verwenden.

In den nachsten Jahren werden wir, wenn es die finanziellen Mittel erlauben,
die zweite Haushilfte des Landwirtschaftsgebdaudes errichten um die
eigensténdige Lebensmittelversorgung noch weiter auszubauen.



Selbstversorgung

ERSTE MASCHINE FUR
TISCHLEREI

3 Ha ndwerkel’ arbeiten taglich in unserer Holzwerkstatt.

Richard, Vincent und Jaques sind die Namen unserer drei Tischler der
Holzwerkstatt. Sie arbeiten jeden Tag von frih bis zum spaten Nachmittag
bei uns und haben jede Menge zu tun.

Bis vor Kurzem arbeiteten sie komplett ohne jegliche Maschine, doch da die
Arbeit jedes Jahr mehr wird und in dem Umfang mit der Hand fast nicht mehr
machbar ist, haben sie nun ihre erste Maschine erhalten. Anstatt alle Bretter
mit reiner Muskelkraft und einem selbst geschliffenem Metallspatel zu
hobeln, unterstiitzt sie nun eine kleine Hobelmaschine.

Die Hobelmaschine wird mit einem kleinen Aggregat betrieben und ist der
ganze Stolz unserer Tischler. Sie stellen nicht nur Mobel, wie Tische, Kasten,
Stuhle, Betten wusw fur unsere Projekte her, sondern auch die
Handwaschstationen fur alle Kinder und Lernspiele aus Holz fur unsere
Schule und unseren Kindergarten. Auch bei all unseren Bautatigkeiten sind
sie mittendrin, denn sie sind im Prinzip Tischler und Zimmerer zugleich. Auf
unseren Baustellen sind sie fur die Schalungen zustéandig und auch fur die
Dachkonstruktion, die Fenster und Fensterldden sowie Turen oder auch
Tore fur das Gelande. Eines ist sicher - ihnen geht die Arbeit nicht so schnell
aus!

Wir freuen uns darauf, in den kommenden Jahren ein festes Gebaude fir
unsere Holzwerkstatt zu errichten und suchen dafiir noch Sponsoren!




Auch dieses Jahr wurde in wunserer Nahwerkstatt in Tshumbe wieder
ununterbrochen produziert. Komplett ohne Strom nédhen Frauen aus Tshumbe
nicht nur Uniformen fir unsere Kinder, Vorhdnge und vieles mehr fiir unsere

Einrichtungen, sondern auch einzigartige Kleidung fiur den Verkauf in
Osterreich.

Alle in Tshumbe gefertigten Produkte sind Einzelsticke und werden mit viel
Hingabe von unseren Schneiderinnen dort hergestellt. Die fertigen
Kleidungsstiicke werden dann von mir im Gepack mit nach Osterreich transportiert
und dort in unserem kleinen "Tshumbe-Shop" verkauft.

Unsere Schneiderinnen haben daran ganz besonders viel Freude, weil sie
dadurch selbst dazu beitragen, dass sich das Projekt erhilt und langfristig
Bestand hat. Der gesamte Erlés der verkauften Produkte in Osterreich kommt
wiederum unseren Projekten im Kongo als Spende zu Gute!

o Wickelrock € 35,-
o Maxirock € b65,-
o Handtasche € 20,-
o Weekender Tasche € 50,-
o Jumpsuit Set (Hose und Oberteil) €70,
o

Einkaufstasche € 9-




4 5 0 MenSChen erhalten inzwischen taglich bei uns eine warme Mahlzeit.

Das sind vor allem unsere Kindergarten- und Schulkinder, sowie all unsere Mitarbeiterinnen
und zuséatzlichen Arbeiter wie Bauarbeiter uvm.

Erndhrung ist in Tshumbe ein sehr wichtiges Thema, denn Unter- und Mangelerndhrung
gehoren dort zu den alltaglichen Herausforderungen des Lebens. In der D.R.Kongo sind
derzeit 21,8 Millionen Menschen von einer Hungerkrise betroffen - auch die meisten
Menschen in Tshumbe gehéren dazu. Durch unser Erndhrungsprogramm werden deshalb
nicht nur die Kinder, die unser Entwicklungszentrum besuchen sowie die Mitarbeiterinnen
versorgt, sondern auch zusatzlich viele weitere unterernahrte Kinder, die bei uns Hoffnung
suchen. Meist werden die Kinder komplett abgemagert, nur mehr aus Haut und Knochen
bestehend zu uns gebracht. In solchen Fallen versorgen wir sie medizinisch in der
Krankenstation und mit spezieller Aufbaunahrung aus unserer Kuche. Auch die
Aufbaunahrung stellen wir aus lokalen Lebensmitteln selbst her und mischen dafur
Raupenmehl, Soja, Maismehl, Fisch, Erdnusse und vieles mehr zu einem leckeren Brei
zusammen. Der Brei wird von den Kindern sehr geliebt und meist sehen wir innerhalb
weniger Wochen eine positive Veranderung.

Fur unsere Schul- und Kindergartenkinder haben wir folgendes Wochenmeni erstellt:

Montag: Donnerstag:
Reis mit Maniokbléattern Maniokknédel mit Fleisch/Fisch
Dienstag: Freitag:
Bohnensuppe Bananenbrei mit Milch
Mittwoch: Samstag:

Maisbrei mit Kochbananen Reis mit Sojabohnen




Arbeit in Osterreich

NEUE WEBSITE UND NEUER NEWSLETTER

Nach unzéhligen Stunden Arbeit konnten wir dieses
Jahr endlich unsere neue Website veroffentlichen. Um
dies zu ermoglichen habe ich mich intensiv mit dieser
auseinander gesetzt und viele Besprechungen mit
unserem Webdesigner Paul abgehalten. Paul vom
“Innovativen Auge" in Going hat dafur viele Nachte
durch gearbeitet, um unsere Website so zu designen,
wie wir sie uns vorgestellt haben.

Wir danken Paul Sykes von ganzem Herzen fir
seinen unentgeltlichen Einsatz fur Tshumbe. Eine
gelungene Website prasentieren zu koénnen,
bedeutet flir unsere Projekte sehr viel und ist enorm
hilfreich.

Weiters bedanken wir uns herzlichst bei
"Futureweb" fuar das Zur-Verfiigung-Stellung der
Domain!

o

Eine unserer Patinnen, Julia Hader, ist dieses Jahr
an uns heran getreten, um uns bei unserem
Newsletter zu unterstutzen. Sie selbst ist im
Marketing-Bereich tatig und weil3, wie wichtig ein
guter Austausch mit unseren Paten, Spendern und
Interessierten ist. Julia hat uns daraufhin ein
perfektes Newsletter - Design zusammengestellt
und ein modernes Newsletter-Tool eingerichtet.
Gleichzeitig sponsert sie die monatlichen Kosten fur
dieses Newsletter-Tool zu 100% damit weiterhin alle
Spenden ankommen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Julia fur ihre
Spende, ihre Geduld und freuen uns, dass sie nun
Teil unseres Teams ist und uns dabei hilft, alle
zwei Wochen einen Email-Newsletter zu
verschicken!

it mames

T o

¢ i VI ‘.‘,3.'\
e N :\‘:‘:\1 ,,&
i s vy

':_._4

""t" .



Arbeit in Osterreich

Kontinvierliche Qualitatssteigerung unserer Arbeit:
MANUELA SCHLIESST MASTERSTUDIUM AB

Was viele von euch nicht wissen, ist, dass ich das letzte Jahr
wahrend Corona nicht nur far viele Hintergrundarbeiten fur
Tshumbe, sondern auch fur mein Masterstudium genutzt habe. Da
unsere Projekte nun schon ziemlich grol3e Ausmaf3e annehmen
und stdndig am Wachsen sind, ist es mir besonders wichtig die
Qualitat stets zu bewahren und bei jeder Aktion nachhaltig zu
agieren. Deshalb habe ich das internationale Studium
~Projektmanagement far humanitéare Hilfe und
Entwicklungszusammenarbeit” absolviert und nun im
September erfolgreich abgeschlossen. Ich habe in diesem Jahr
enorm viel dazu gelernt, vor allem im Bereich der Logistik far
Entwicklungsprojekte, Risikomanagement, humanitéare Prinzipien
in der Entwicklungsarbeit oder auch ein umfassendes Aufstellen
eines GroR3projektes inklusive Evaluierungen und Férderansuchen
bei gro3en offentlichen Geldgebern.

Dieses Studium ermoglicht mir auch weltweit einen Job bei der
UN, bei den EU Forderprogrammen oder bei bekannten
Hilfsorganisationen zu erhalten, oder auch Fluchtlingslager in
Krisengebieten zu leiten, auf humanitare Katastrophen mit den
erforderlichen MafRnahmen Zu reagieren oder
Entwicklungsprojekte in jedem GroBenumfang zu managen.
Naturlich benutze ich dieses Wissen fur ,Zukunft fir Tshumbe”,
damit unsere Projekte und unser Team im Kongo und in
Osterreich stets mitwachsen und wir in auch noch so
schwierigen Situationen ,richtig” reagieren.




Arbeit in Osterreich

SHOPPING FUR DEN GUTEN IZWECK

Zusammenarbeit mit lokalen Kleinfirmen:

Wir sagen immer so schon: "Die tollsten Aktionen sind die, die von
den Menschen selbst kommen."Dieses Jahr durften wir uns tber
ein paar tolle Spendenaktionen von lokalen Kleinfirmen freuen! In
diesem Sinne bedanken wir uns noch einmal ganz herzlich bei
allen drei Kleinfirmen aus Osterreich fur inren tatkraftigen Einsatz
far die Menschen in Tshumbe!

TIARA STONES:

Schon vor Weihnachten 2020 starteten wir gemeinsam mit dem
Schmuckgeschaft TIARA STONES aus Salzburg eine bezaubernde
Schmuckkollektion. Die Einnahmen der Tshumbe-Kollektion
flieBen direkt in unsere Projekte nach Tshumbe.

MARINA HOBI:

Die Karntner Fotografin und lllustratorin hat sich dazu entschieden eine
eigene Kollektion zum Thema "Hautfarben dieser Welt, Toleranz und
akzeptanz" zu gestalten. Daraus entstand die "So bunt wie wir" Kollektion
mit dem Regenbogen der Hautfarben auf Tassen, Taschen uvm. Ein Teil
davon spendet Marina an unsere Projekte.

ROLLIN'ART:

Die St. Johanner Kunstlerin Tina Hotzendorfer hat den Mai 2021 zum
Tshumbe-Monat gemacht und dabei im ganzen Monat € 1,- von vielen
Produkten gespendet sowie eine Tshumbe Trinkflasche und Tasse kreiert,
deren Erloés an uns gespendet wurde.
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Arbeit in Osterreich

SHOPPING FUR DEN GUTEN IZWECK

Jeden Mittwoch Tshumbe-Shopping-Day:

Aufgrund der derzeitigen Covid - Situation in Osterreich war es
uns im vergangenen Jahr nicht moglich, eine groR3ere
Veranstaltung zu planen und abzuhalten. Dennoch haben wir
uns etwas Uberlegt, damit wir unseren Interessierten den Kauf
von Produkten unserer neuen Tshumbe-Kollektion erméglichen
und uns untereinander ein wenig austauschen zu kénnen: Ab
August 2021 veranstalteten wir jeden Mittwoch Nachmittag
einen kleinen "Tag der offenen Tur" bei uns am Bauernhof.
So verlegten wir ein grof3es Fest auf viele Mittwoche, um die
jénstq_ckun s_gséahr_ von Covid stark zu verringern.
i " S .J »,E:_ﬂ'."‘" [N

Jeden Mittwoch haben wir sodann fleiBig Kuchen gebacken und als
"Kuchen To Go"verkauft. Au3erdem o6ffneten wir unsere Tshumbe - Garage
bzw. unseren Tshumbe-Shop und konnten ein paar unserer einzigartigen
Produkte von unserer Nahwerkstatt in Tshumbe verkaufen. Zuséatzlich haben
wir eine neue Tshumbe-Babykollektion aus afrikanischen Stoffen sowie viele
hausgemachte Safte produziert.

Wir freuen uns und bedanken uns bei allen, die uns an einem "Tshumbe
Shopping-Day" besucht und unterstitzt haben!




Arbeit in Osterreich

WAS KANNST DU TUN?
Werde Pate (
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Kind 10€, Mitarbeiter
Schaffe Arbeitsplatze indem

du eine/n unserer

Begleite ein Kind auf dem .
Weg des Erwachsenwerdens Pro J ek'l'
Mitarbeiterlnnen unterstutzt.

mit nur 15,-€ monatlich. Unterstatze uns mit einer ' .
Du ermoglichst Bildung, monatlichen Spende Mit monatlich 50,-€ deckst
Erndhrung und medizinische regelmaBig. Den Betrag ab 10,-€ du einen Tei.l seines/ihres
bestimmst du selbst. Wir setzen Lohnes und hilfst uns unsere
Fixkosten zu decken.

Versorgung.
diesen dort ein wo er am

dringendsten benétigt wird.

Anmeldung auf unserer Website: www.zukunftfuertshumbe.org



Arbeit in Osterreich

WAS KANNST DU TUN?

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

Reg. Nr.S012321

Spendenkonto bei der
Sparkasse KitzbUhel
Kontowortlaut:
Zukunft fur Tshumbe
IBAN: AT72 20505 00100013986
BIC: SPKIAT2KXXX

Spende

,1007% deiner Spende kommen an,
dafur setze ich mich taglich ein.”

Manuela Erber-Telemaque

4

FUr Grafik und Druck Wir sind uns der Wir arbeiten Wir sind direkt vor
haben wir eigene Verantwortung dir und ehrenamtlich aus Ort und arbeiten
Sponsoren den Menschen im Kongo ganzem Herzen gemeinsam mit den

gegenuber bewusst Menschen
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Zukunft for Tshumbe
Rémerhofweg 85




